Woche 5 Mendplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024
MENU 1 MENU 2
MO O Gemisebrihe mit Sternle @) Suppe
29.01. Gebratene Huhnerbrust mit Polenta und Butterkarotten Rosti mit Spinat dazu Salat
Marillentopfencreme S: ACFGLN HP: AGHLM D: G Dessert S: HP: AGHLM D:
DI O Krautercremesuppe @) Suppe
30.01. Piccata Milanaise mit Reis und Tomatenragout dazu Salat Gemiserollen sl sauer mit Reis
Fruchtcocktail S: ACFGLN HP: ACGHM D: X Dessert S: HP: AGHLMF D:
MI @) SiiRkartoffel Currysuppe @) Suppe
31.01. Champignon Omelette mit Gemise dazu Salat Geschmorte Rotkrautspalten mit Piiree und Griinkohl
Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGLM D:
DO O Gemiisebrithe mit Tropfteig o) Suppe
01.02. Gnocchi mit Pesto, Grillgemise und Parmesan #Scheiterhaufen mit Vanillesauce
Obst S: ACFGLN HP: ACGOHLM D: X Dessert S: HP: ACGHO D:
FR @) Pastinaken Kokoscremesuppe @) Suppe
02.02. Lachsschnitte mit Weizenrisotto und Broccoli dazu Salat Rahmschnitzel mit Weizenrisotto und Broccoli dazu Salat
Mascarponecreme S: ACFGLN HP: AGDHLM D: G Dessert S: HP: AGHLM D:
SA ) Krensuppe o) Suppe
03.02. *Pizza Klosterreben dazu Salat Vollwertlaibchen mit Randig dazu Salat
Bircher Misli S: ACFGLN HP: ACGHLM D: AEGHO Dessert S: HP:AGHLM D:
SO ) Milzschnittensuppe @) Suppe
04.02. Kalbsrahmgulasch mit Serviettenknddel und Romanesco Gemuseeintopf mit Kichererbsen
Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




